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Ce module est Ie fondement de la méthode. Comment étre a l’ecoute de soi ? Quel est le
- mode d' emplm pour se retrouver en lien avec sa profondeur ? QUeIIe émotion surgit ?

X Qu' est-ce que;cela dit de moi ? Il est question d'étre a I écoute de ce gui nous anime de
;l‘manlere bienveillante afin de mettre en ceuvre des démarches pour nourrir nos besoins

. Nous conwendrons ensemble des dates pour les Modules 2 et 3 lors de cette premiére rencontre

WMODULE 2 : L'éconte empathique de l'antre

Comment étre dans I'écoute empathique de I'autre ? Découvrir que I'on croit écouter
I'autre, voir que l'on peut quitter son point de vue, sortir des pieges, se donner une
chance de sortir de ses habitudes. Accueillir I'autre, développer une écoute attentive et
bienveillante

MOPULE 3 : Dialoguer et coopérer aérer les conflits

Et si le conflit devient une occasion de s’affirmer de maniére authentique et d’accueillir
'autre dans sa différence ? Chacun peut ainsi contribuer a ce qui est essentiel pour
autre. Quitter un mode dominant/dominé pour aller vers un espace de coopération.
Construire des relations basées sur la confiance et le respect mutuel

Ces stages alternent théorie et pratique : exercices, travail en groupes et
jeux, il s’agit d’un temps pour soi alliant profondeur et légereté.

On 7 Heiligenstein, 67140, de 9H30 a 17h30.
9\ Combien 7 150€ par module
Q/ Pour s'inscrire : Sandrine Ferder : 06 81 84 02 01

sand.flahault@gmail.com
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