La nouvelle équipe de la

Tervme de

Truftenhausen

ouvre une AMAP
a Heiligenstein
en janvier 2023 3y ¢ a4

Recevez chaque semaine
des produits frais de saison,
issus de I'agriculture biodynamique,
tout en soutenant les petits producteurs
de votre village !

Nous vous proposons deux formats
de panier de légumes:

- grand (environ 23 € /semaine) |

- petit (environ 15 € /semaine). /




- La gamme de produits proposée ira des légumes et fruits
de saison aux différents produits laitiers de la ferme.
Nous vous proposerons également certalns produits
d'épicerie de notre production.

Vous pourrez sélectionner a votre convenance les paniers
correspondants a vos attentes.

Les abonnements s'étaleront sur 6 mois,
renouvelables bien sfir !
La distribution se fera dans un local a Heiligenstein.

Pour plus de renseignements n'hésitez pas a contacter Katia,
qui sera la personne relais entre les Amapiens et la ferme.
Vous pouvez 'appeler le mercredi aprés-midi ou le samedi au
n° 06 7118 08 06

Ou nous écrired  ferme-truttenhausen@protonmail.com




Sans engagements, votre avis nous intéresse.
Vous pouvez remplir ce tableau et le donner a Katia.

Remarques

Fromages : munster,

. tomme nature et épicée,
PI'O.d..ultS fromage frais, fromage
laitiers  blanc.

' Yaourt nature et aux
fruits, beurre, créme
fraiche.

Intéressé O

Carottes, salades,
mache, tomates,
haricots, poireaux,

Légumes ¢pinards, blettes, choux,
poivrons, aubergines,
betteraves,
champignons, céleris,
pommes de terre,
courges, ...

Intéressé O

Pommes, poires, coings,

Fruits mirabelles, cerises,
framboises, groseilles,
jus.

Intéressé O

e Pesto d'ail des ours, de
Epicerie Dbasilic, dail frais,
- chutneys, produits lacto-
fermentés, tisanes,
conserves, confitures, ...

Intéressé O



Si vous voulez étre informé des avancées

de I'équipe de reprise au courant de I'année,
_vous pouvez renseigner votre adresse e-mail
et vous recevrez notre newsletter.

Prénom, nom :

Adresse e-mail :




